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ACTA N°

" FECHA: Bogota, 23 d'e:ag.osto del 2024

HORA: 7:00am a 8:30 am

LUGAR:  JARDIN I‘NFAN‘TIL COFINANCIADO PEPITOS

TEMA: Movilizacion Social “Pautas de Crianza al Ingreso del Jardin”

ASISTENTES: Familias
ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida

. 2. 1 Socializacion Infografia
3. Entrega de la Infografia
4. Cierre

DESARROLLO:

Se inicié la movilizacion social del mes donde tiene como objetivo generar en las familias y
comunidades acciones de impacto que posibiliten establecimiento de acciones frente a las pautas
de crianza al momento del ingreso del jardin infantil, donde se socializara por medio de una
infografia dicha informacion en compama del personaje Pepita quien es una payasa que
establecera rapport con los nifios y las ninas en la entrada, las familias asistentes encontraran en
la infografia informacion esencial como que las causas comunes frente a esta problemaética la
ansiedad por la separacién con sus padres y/o familiares generando angustia en ellos, el hecho
de no dormir adecuadamente también logra que sean mas susceptibles a las emociones fuertes,
encontraran también estrategias para lograr tener una transicion adecuada donde se
implementara una rutina con horarios donde permitan que el nifio y la nifia adquiera una normay
habito al momento de levantarse y posterior ir al jardin, la anticipacion de transiciones permite
que los padres establezcan un dialogo con los nifios y las nifias sobre lo que va a pasar y que
esperas del é| durante la transicién y crear una sefial donde por medio de una cancién pueda el
reconocer en que momento va ir al jardin, la gestién de la emociones donde permitimos que a los
nifos y las nifias le ensefiemos a respirar profundo cuando se siente frustrado para calmar el
cuerpo, distracciéon donde se desvia la atencién del nifio o la nifia como un juego, para que se
cause la pataleta, contacto fisico lo que permite transmitir seguridad y amor al nifio o la nifa
permitiendole calmarse y reconocer los sentimientos del nifio y la nifia sin minimizarlos dile que
entiendes que se sienta frustrado o triste. Comunicacion efectiva con el nifio y la nifia donde se
establece la validacién de lo que siente, ofrecerle al nifio y a la nifia opciones frente al momento
de vestirse como el quiere para establecer comodidad y seguridad al momento de ir al jardin,
consistencia, mantén un discurso constante y coherente para que le nifio o nifia sepa que esperar.
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Para finalizar es importante la colaboracion entre familias y jardin, donde se debe implementar
una comunicacién abierta donde se debe - establecer una comunicacién constante con las
profesionales en atencién a la primera infancia del jardin infantil, la cohesion donde se permita
que las familias y el jardin infantil trabajen juntos para crear un ambiente positivo para el nifio y
la nifa y consistencia donde es fundamental que las expectativas y las reglas sean consistentes
en casa Yy en el jardin, se establece ademas un camino frente a implementar tranquilidad a los
ninos y las nifas por medio de mantener una preparacion que es fundamental para que el nifio y
la nifa con base a rutinas y la anticipacién de transiciones permita una transicion al jardin, la
comunicacion efectiva, la validacién de sus sentimientos y el ofrecer opciones para reducir la
ansiedad y la colaboracion entre familias y jardin infantil que es clave para crear un entomo

positivo y consciente para el nifio y la niia.

Compromisos:
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

' mebres y Apellidos 'Ca:igr‘z:':;? :nde Dependencia Firma
Diana Marcela Rubio Responsable JI Pepitos
- Jenny Pineda - Psicdloga Slis Enéativé 5 oy
Merthuiduatinathe ~ Profesional en

- 'Atencién ala JI Pepitos 7
: oy | ~_ Primera Infancia | e Jonu'o\!-&woow

Anexos: Registro Fotografico - Listado de asistencia
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(ADIOS! A LAS
PATALETAS AL LLECAR
AL JARDIN INFANTIL
SIN ESTRES

STABLECER UNA RUTINA

Crea un horario predecible paro

los mahanos, Incluyendo el
vestine y la solida ol jordin
infannil

4

CCh

ANTICIPAR LAS
TRANSICIONES
Habla con tu hijo e hija sobre lo

que va a pasar y qué esperas de
é| duronte la transicidn

USA UNA SERAL

Crea una sefial, como una
cancidn, para que el nifo y la
nifa sepa que es hora de Ir al
jardin.

CNICAS PARA OESTIONAR
LAS EMOCIONES

EnseNarle al nifo o nifa a Respiror
Profundamente F
Desviar la atencién del mho o la nifo
pora evitar la pataleta
Brindarle un abraze o caricia
generandole segundod
Decirle que entiendes que se siente
frustrodo

NO OLVIDES
Preparar ol nifo y nifa pora la tramsicién o
') infantil con una rutina establecida y
anticipando los framiciones
La comunicacién efectiva, la validacién de
wm sentimientos y el ofrecer opciones ol
nifo y nifa pueden reducir la onsiedad
La colaboracién entre la Familia y el Jordin
es clave para crear un enforno posifivo y
consistente para el nifo y lo niha

'

Elaboro: Jenny Pineda Moyano

SICRETARIA DI
INTEGRACION SOCIAL

Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Martin

Secrotaria Distrital de Integracién Soclal
Toléfono: 3 27 07 97

Correo electrénico Instituclional: Integraclon@sdis.gov.co
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m PROCESO PRESTACION DE SERVICIO) SOCIALES
Y - (v FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA OE LOS SEAVICIOS SOCIALES
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